Equipaggiamento personale per il C.E.
· UNIFORME (= pantaloncini/gonna pantalone/pantaloni blu; cintura; calze blu; camicia/polo azzurra - se se ne hanno 2, meglio -, con i distintivi in ordine; maglione blu; fazzolettone; cappellone)

· Biancheria q.b.

· Fazzoletti q.b.
· Calze q.b. (indicativamente 6 paia, di cui 1 paio pesante e di cui 1 paio adatto per gli scarponi)
· Magliette da lavoro (indicativamente un cambio ogni 2 giorni)
· Calzoncini da lavoro (indicativamente un cambio ogni 3/4 giorni)
· Calzoni lunghi (un eventuale paio per la sera)

· Cintura
· Un pile o maglione o poncho di lana (in aggiunta al maglione di uniforme)

· Giacca a vento (resistente: il k-way non è sufficiente) o poncho impermeabile
· Cappellino di lana, sciarpa e guanti per la sera
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· Tuta/pigiama per la notte
· Sacco a pelo (pesante)
· Materassino
· Torcia + pile di ricambio
· Occorrente per lavarsi (sapone di marsiglia - in quanto biodegradabile -, spazzolino, dentifricio, spazzola/pettine, …). Lo shampoo viene dato dai capi.
· 2 asciugamani (uno per i lavaggi quotidiani e uno più grosso per la doccia)
· Costume da bagno (per le ragazze: intero/sportivo)

· SCARPONI
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Scarpe da ginnastica (per determinate attività sono necessarie scarpe chiuse)
· Ciabatte (solo per la doccia)/sandali
· Cappellino, crema e occhiali per il sole
· BORRACCIA
· QUADERNO DI CACCIA + penna/cancelleria
· Strumenti musicali, per chi sa suonare

· Guanti da lavoro
· Coltellino (tipo “svizzero”)+ cordino personale di 7 m

· Pranzo al sacco per il primo giorno

· Eventuali medicinali, da consegnare ai capi reparto, con la posologia per iscritto
· Sacchetti in tela per i vestiti sporchi e per suddividere gli abiti e le scarpe
Si parte in uniforme. N.B.!!

· Per il costume da bagno, le magliette/canotte e per i calzoncini si ricorda la “SOBRIETÀ” (no a scollature vertiginose, no a magliettine/canotte o calzoncini minimal, no a ombelichi a vista, no a costumi da bagno succinti, etc.). Per i maschi: non è consentito stare a torso nudo per non sporcare le magliette …
· Evitare anche le magliette/canotte/felpe con scritte volgari o comunque non appropriate.

· Per ovvie ragioni calzoncini, calze e magliette di colore scuro o neutro (tipo il grigio), sebbene non alla moda, possono rivelarsi una scelta tattica rispetto al bianco o ad altri colori molto chiari.

· Il numero di cambi è indicativo: ognuno “attira” lo sporco in modo diverso!
· Non sono ammessi coltelli di dimensioni superiori al tipico coltellino “svizzero”.

